
一、项目名称及立意

二、需求定性问卷
健身达人（渴望健身知识变现，结交更多朋友） 健身小白（期望以一个合理的价格找健身老鸟指导） 健身爱好者（期望寻找找健身同伴一起锻炼）

A.基本问题 A.基本问题 A.基本问题

性别 性别 性别

年龄 年龄 年龄

职业 职业 职业

爱好 爱好 爱好

期望每月能通过您的健身知识赚多少钱？ 期望每月在健身方面花费多少钱？ 您期望遇到怎样的健身同伴？

B.开放性问题 B.开放性问题 B.开放性问题

您健身的频率如何？ 您健身的频率如何？ 您健身的频率如何？

您会选择在健身房还是在家健身？ 您会选择在健身房还是在家健身？ 您会选择在健身房还是在家健身？

您认为您的健身理论水平如何？ 您会从哪里收集健身知识呢？ 您健身伙伴选择的标准是什么？

这些健身知识可以满足你的日常训练吗？ 您在一个人健身的时候会有怎样的担忧呢？

您认为到达什么水平可以教授别人健身课程？ 刚刚开始健身会遇到哪些问题呢？ 您认为在有人陪同下健身有怎样的好处呢？

现在私教存在的问题？ 您是如何解决健身遇到的问题的呢？ 您是如何解决健身遇到的问题的呢？

对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？ 您对私教持有怎样的看法？ 您的健身知识可以满足你的日常训练吗？

对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？ 对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？

健身达人（渴望健身知识变现，结交更多朋友）

A.基本问题

性别 男

年龄 23岁

职业 健身房教练

爱好 健身、电子竞技

期望每月能通过您的健身知识赚多少钱？ 2k

B.开放性问题

您健身的频率如何？ 每周五次左右

您会选择在健身房还是在家健身？ 健身房

您认为您的健身理论水平如何？ 较好

动作方面？防止运动损伤方面？ 动作方面基本都了解，防止运动损伤方面有一定的了解

您认为到达什么水平可以教授别人健身课程？ 至少自己健身有一定成果

现在私教存在的问题？ 接触的学员有局限，各个健身房价位存在不一致问题

对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？ 可以为同样为普通的私教提供更多的机会

健身小白（期望以一个合理的价格找健身老鸟指导）

A.基本问题

性别 男 男

年龄 22 23

职业 学生 学生

爱好 健身 网球、编程

期望每月在健身方面花费多少钱？ 400以内 300元左右

B.开放性问题

您健身的频率如何？ 每周四次 每周四到五次

您会选择在健身房还是在家健身？ 健身房 健身房

您会从哪里收集健身知识呢？ 网上查询 在健身房询问他人

这些健身知识可以满足你的日常训练吗？ 基本满足但会有疑惑 不满足

刚刚开始健身会遇到哪些问题呢？ 动作基本知道，但是很多细节有疑惑 练了一段时间有些疼痛不确定是损伤或是正常酸疼

您是如何解决健身遇到的问题的呢？ 会去问自己健身的朋友，但可能会 在健身房询问他人，但是给出的答案不够系统与具体

您对私教持有怎样的看法？ 价格偏高 价钱不透明，很难找到实惠的价格

对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？ 可以提供一个较优惠价格的教练 希望价格透明的找到靠谱的教练

健身爱好者（期望寻找找健身同伴一起锻炼）

A.基本问题

性别 男 男

年龄 22 23

职业 学生 工程师

爱好 运动、音乐 健身、跑步、追剧

您期望遇到怎样的健身同伴？ 对健身有一定的了解。 喜欢健身、可以督促我。

B.开放性问题

您健身的频率如何？ 每周四次左右 每周4-5次

您会选择在健身房还是在家健身？ 健身房 健身房

您健身伙伴选择的标准是什么？ 与我水平相当，如：卧推重量等 健身知识丰富

您在一个人健身的时候会有怎样的担忧呢？ 在有些动作没人保护 有时冲击大重量会有担忧

您认为在有人陪同下健身有怎样的好处呢？ 提供健身保护 提供保护、督促锻炼

您是如何解决健身遇到的问题的呢？ 一般都是上网查询 上网查询或询问健身比较久的朋友

您的健身知识可以满足你的日常训练吗？ 基本可以 可以满足

对于一个连接健身者的平台有怎样的期待？ 能清晰看到健身者的健身水平 约到的健身同伴要准时到场

二、找到目标用户

一、项目名称及立意

Con-Fitness（健身达人的连接平台）
Con-Fitness旨在为有寻找健身陪练、寻求低价健身指导、健身知识变现等需求的群体提供线上的交流平台。

四、用户画像

五、竞品分析

六、思维导图



需求编号 提请日期 提交人 功能 描述 优先级 计划排期 备注
1 老板 增加第三方登录 调用微信/QQ/微博社交账号登录 P0 V1.1 老板的需求尽快做
2 老大 P2 待定
3 用户反馈 P3 待定
4 P5 待定
5 P0 V1.1

页面 功能 子功能 备注
入口 点击PV/UV PV：点击次数
展开页 统计单个城市被点选的 UV：点击人数

消息 入口 点击PV/UV
Banner 每个头图 点击PV/UV
分类入口 热门/精选/类型/景点 点击PV/UV 四个子功能分别统计

更多入口 点击PV/UV
摄影师卡片 点击PV/UV

类型 子筛选项 点击PV/UV
价格 子筛选项 统计单个城市被点选的
评分 子筛选项 点击PV/UV
性别 子筛选项 点击PV/UV
摄影师卡片 摄影师卡片 点击PV/UV
头图 图片 点击PV/UV
摄影师图片集 图片集合 点击PV/UV
收藏 收藏 点击PV/UV
取消收藏 取消收藏 点击PV/UV
立即预约 提交按钮 点击提交的PV/UV
待付款-去付款 提交按钮 点击提交的PV/UV
付款-成功 支付宝 点击提交成功的PV/UV
付款-成功 支付宝 点击提交成功的PV/UV
登录页面 浏览 点击PV/UV
获取验证码 点击 点击PV/UV
登录成功 行为 注册成功的人数

八、产品原型

七、流程图

https://pro.modao.cc/app/NnZboJSUxbm9nQT71EKrLGtieV6hnSy

九、需求文档(PRD)

https://pro.modao.cc/app/Lzl8oBaWxJeBkjeAypmtqh18yoEGcJb

十一、需求池

Con-Fitness App 需求池

十、项目排期

详情页

Con-Fitness App 数据统计需求
十二、需求池

统计维度

注册

摄影师

首页

城市

本周推荐

https://pro.modao.cc/app/NnZboJSUxbm9nQT71EKrLGtieV6hnSy
https://pro.modao.cc/app/Lzl8oBaWxJeBkjeAypmtqh18yoEGcJb

	精品案例6-健身



